Elternbildungsreihe: ﬁ"ﬁﬂSOW9r

J Dienstag 7.9.21 J Dienstag 5.10.21

Sexualitdt im Jugendalter Sprechen iiber Sexualitéit
Altersspannweite der kdrperlichen Wann wird das Schnabi zum Penis?

Entwicklung . . .
Was ist der Unterschied zwischen Vulva und

Psycho-Soziale Entwicklung in der Pubertat Vagina?

Was bedeutet Sexualitat im Jugendalter? Wollen Kinder Gberhaupt mit den Eltern
darlUber sprechen?

J Dienstag 2.11.21 J Dienstag 30.11.21

Wissenswertes rund um Medienkompetenz,
Verhiitung und Zyklus Selbstdarstellung,
Wie kann ich mit meinem Sohn / Tochter Gber POrnOgraﬁe

. 5
Verhutung sprechen: Wie kann ich das Kérpergefihl von meinem

Ist der Weissausfluss nur ein Vorbote der Kind fordern?
Menstruation? . . .

Kann ich meinem Kind Pornokonsum
Uberlasse ich dieses Thema nicht besser verbieten? Herausforderung mit
einer/einem Gynakologin/-en? Medienkonsum.

Mutproben, Selbstdarstellung und
Anerkennung

Die Workshops sind als Elternbildungsreihe konzipiert und ist fir Eltern von Kindern zwischen 10-16
Jahren gedacht. Es soll dazu anregen mit dem eigenen Kind in einen Dialog zu treten. Dazu gibt es
Referate mit anschliessenden Fragerunden zu den verschiedenen Workshop Themen. Die Anmeldung
gilt fur alle 4 Workshops. Einzelpersonen bezahlen gesamthaft CHF 160.- fiir die vier Abende (fur
Elternpaare CHF 240.-). Gerne nehmen wir unter: b@liebesexundsoweiter.ch lhre . geas, = <
Anmeldung entgegen. Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 14 Personen beschrankt.

Es beginnt jeweils um 19:00 Uhr und dauert ca. 1,5 Stunden. Gerne nehmen wir sie ab 18:45 Uhr
bei der Fachstelle fiir Suchtprdavention an der Technikumstrasse 1, in Empfang.



